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REGULAMIN KONKURSU PROJEKTÓW SPOŁECZNYCH „Mój głos, moja społeczność” 

ogłoszony w ramach projektu pt. „Młodzi dla wspólnoty - lekcje obywatelskie w praktyce lokalnej”, 

realizowany przez Fundację Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego 

w ramach programu Ministra Edukacji „Młodzi Obywatele 2025”. 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu projektów społecznych „Mój głos, moja społeczność” (dalej: „Konkurs”) na 

autorskie mikroprojekty (dalej: „Mikroprojekt”) jest Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. 

Jerzego Regulskiego z siedzibą w Warszawie, ul. Edwarda Jelinka 6, 01-646 Warszawa (dalej: 

„Organizator”). 

2. Konkurs na realizację Mikroprojektów realizowany jest w ramach projektu „Młodzi dla wspólnoty - 

lekcje obywatelskie w praktyce lokalnej”, finansowanego ze środków Ministerstwa Edukacji 

Narodowej w ramach programu „Młodzi Obywatele 2025” (na podstawie umowy zawartej ze 

Skarbem Państwa reprezentowanym przez Ministra Edukacji Narodowej w ramach Programu 

„Młodzi obywatele” na 2025 rok w ramach Programu Ministra Edukacji „Młodzi Obywatele 2025”). 

3. Celem Konkursu jest aktywizacja społeczna młodzieży, poprzez rozwijanie kompetencji 

obywatelskich, inicjatywności i współpracy zespołowej poprzez przygotowanie i realizację autorskich 

Mikroprojektów społecznych, odpowiadających na realne potrzeby lokalnych wspólnot, w tym:  

a) doświadczenie realnej sprawczości i współpracy z instytucjami lokalnymi, 

b) nauka diagnozowania problemów, projektowania działań i wdrażania zmian w swoim 

otoczeniu, 

c) nabycie kompetencji związanych z planowaniem, pracą zespołową, budżetowaniem oraz 

komunikacją społeczną. 

4. Konkurs ma charakter edukacyjny i niekomercyjny 

5. Terminy realizacji działań w ramach Konkursu: 

a) nabór formularzy w ramach Konkursu prowadzony będzie w dwóch turach: 

• tura I - w okresie od 15 października do 31 października 2025 r. 

• tura II – w okresie od 6 listopada do 14 listopada 2025 r. 

• tura III – w okresie od 17 listopada do 21 listopada 2025 r. 

b) realizacja Mikroprojektów: 

• dla wniosków złożonych w ramach tury I - w okresie od 7 listopada do 30 listopada 

2025 r. 
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• dla wniosków złożonych w ramach tury II - w okresie od 17 listopada do 30 listopada 

2025 r. 

• dla wniosków złożonych w ramach tury III - w okresie od 24 listopada do 30 listopada 

2025 r. 

c) prezentacja i rozstrzygnięcie Nagrody Publiczności za najlepszy Mikroprojekt – w okresie od 

1 grudnia 2025 roku do dnia Festiwalu „Dzień Młodego Obywatela” (w grudniu 2025 roku) 

§2. Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być uczennice i uczniowie szkół ponadpodstawowych z terenu 

województwa mazowieckiego z zastrzeżeniem, że: 

a) w turze I naboru nie mogą wziąć udziału uczennice i uczniowie z m.st. Warszawy tylko z 

subregionów: radomskiego, siedleckiego, płockiego, ciechanowskiego, ostrołęckiego, 

piaseczyńskiego, grodziskiego, pruszkowskiego, legionowskiego, mińskiego, 

nowodworskiego, otwockiego. 

b) w turze II-III naboru udział mogą wziąć uczennice i uczniowie z wyżej wymienionych 

subregionów i dodatkowo z m. st. Warszawy 

2. Zespół (dalej: „Zespół”) zgłaszający Mikroprojekt musi: 

a) składać się z 5-6 uczniów, 

b) zaangażować do realizacji Mikroprojektu pełnoletniego opiekuna, np. nauczyciela. 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

4. Każda szkoła biorąca udział w projekcie „Młodzi dla wspólnoty - lekcje obywatelskie w praktyce 

lokalnej”, może powołać jeden Zespół, który może zgłosić do Konkursu maksymalnie jeden 

Mikroprojekt. 

5. Przesłanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

§3. Przedmiot Konkursu 

1. Zadaniem Zespołu jest opracowanie i zrealizowanie Mikroprojektu, który odpowiada na konkretny 

problem lub potrzebę lokalnej społeczności, ma mieć realny i widoczny wymiar (np. zmiana 

przestrzeni, inicjatywa społeczna), oparty na diagnozie i zaplanowanym działaniu. 
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2. Mikroprojekt powinien wpłynąć na poprawę życia lokalnej społeczności i mieścić się w katalogu zadań 

publicznych1 (z wyłączeniem działań o charakterze komercyjnym) i może dotyczyć takich działań jak, 

np.: 

o działań ekologicznych, kulturalnych, integracyjnych lub edukacyjnych, 

o wspierania lokalnych inicjatyw obywatelskich, 

o aktywizacji seniorów, osób z niepełnosprawnościami, 

o wolontariatu szkolnego lub międzyszkolnego, 

o promocji dialogu, demokracji i współpracy. 

3. Projekt powinien mieć realny efekt społeczny, możliwy do wykonania w ramach przyznanego 

wsparcia finansowego w ramach Konkursu. 

4. W trakcie realizacji Mikroprojektu, Zespół może współpracować z różnymi 

środowiskami/podmiotami, m.in. z samorządem czy też z lokalnymi organizacjami pozarządowymi. 

§4. Zasady uczestnictwa i harmonogram 

1. Zgłoszenia do Konkursu w terminie dla tury I do 31 października 2025 r., dla tury II do 14 listopada 

2025 r., dla tury III do 21 listopada 2025 r. należy dokonać na formularzu, który jest  dostępny na 

stronie internetowej  pod adresem : 

https://dlamlodych.frdl.pl/projekty/mlodzi-dla-wspolnoty (dalej: „Strona internetowa”)  

2. Formularz zawiera następujące pola/elementy: 

o tytuł i syntetyczny opis Mikroprojektu, 

o cel, opis problemu i/lub uzasadnienie potrzeby realizacji Mikroprojektu, 

o plan działań i budżet (maks. 2 000 zł), 

o skład zespołu i dane opiekuna, 

o opcjonalnie: plik lub link do ściągnięcia fiszki VIDEO (do 2 minut). 

3. Wyboru najlepszych propozycji Mikroprojektów dokona Komisja Konkursowa w składzie: 

przedstawiciele Organizatora oraz Jednostek Samorządu Terytorialnego (dalej: „Komisja”) - łącznie 

Organizator przewidział wybór minimum 10 Mikroprojektów. 

 
1 Rekomenduje się, aby zadania publiczne określać na podstawie dokumentu: „USTAWA z dnia 24 kwietnia 2003 r.  
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie” - artykuł 4 

https://dlamlodych.frdl.pl/projekty/mlodzi-dla-wspolnoty
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4. Każdy Zespół, który będzie realizował Mikroprojekt będzie objęty e-mentoringiem (spotkanie online 

grupowe i/lub indywidualne na których możliwe będą konsultacje Mikroprojektu w zakresie zasad 

jego realizacji czy też w takim aspekcie, o który zawnioskuje Zespół). 

5. W ramach III tury naboru preferowane będą Mikroprojekty krótkie (1–2-dniowe), możliwe do 

szybkiej realizacji, takie jak: spotkania, warsztaty, działania edukacyjne, zaproszenie 

eksperta/prelegenta, krótkie inicjatywy integracyjne lub edukacyjne, wycieczki tematyczne oraz inne 

działania możliwe do wykonania w ograniczonym czasie.  

§5. Kryteria oceny projektów 

1. Komisja ocenia Mikroprojekty w skali 0-100 punktów według następujących kryteriów: 

Kryterium Zakres oceny 
Liczba 

punktów 

Trafność diagnozy społecznej Czy projekt odpowiada na rzeczywisty problem lokalny? od 0 do 20 

Pomysłowość i oryginalność Innowacyjność, kreatywność rozwiązania od 0 do 20 

Zaangażowanie społeczności Współpraca z partnerami lokalnymi, udział 
wolontariuszy 

od 0 do 10 

Realność i spójność planu 
działań 

Możliwość wykonania w zadanym czasie i budżecie 
od 0 do 10 

Wartość edukacyjna i 
obywatelska 

Wpływ na rozwój postaw prospołecznych i 
obywatelskich Zespołu i odbiorców wsparcia 

od 0 do 10 

Działanie wpisuje się w 
zagadnienia związane z 
różnorodnością 

Mikroprojekt uwzględnia tematykę różnorodności, np. 
zamieszkanie (wieś/miasto), edukacja (szkoła 
LO/branżowe): 0 punktów (projekt nie wpisuje się w 
zagadnienia związane różnorodnością); 20 punktów 
(projekt wpisuje się w zagadnienia związane z 
różnorodnością) 

0 lub 20 

Punkty premiowe (dołączenie 
fiszki VIDEO - do 2 minut) 

Pomysłowość i charakter fiszki VIDEO (do 2 minut) 
przedstawiającego założenia Mikroprojektu przez 
Zespół: 0 punktów (brak fiszki VIDEO); 10 punktów 
(wraz z formularzem przekazano fiszkę VIDEO) 

0 lub 10 

 

2. W razie tej samej liczby punktów, o miejscu na liście rankingowej decyduje liczba punktów w 

kryterium (kolejno): „Wartość edukacyjna i obywatelska”, „Działanie wpisuje się w zagadnienia 

związane z różnorodnością”, „Punkty premiowe (dołączenie fiszki VIDEO - do 2 minut)”, „Trafność 

diagnozy społecznej”, „Pomysłowość i oryginalność”, „Zaangażowanie społeczności”, „Realność i 

spójność planu działań”. 
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§6. Nagrody, finansowanie i zasady realizacji Mikroprojektów 

1. Zwycięskie Zespoły otrzymają grant w formie vouchera projektowego do 2 000 zł (tj. promesę 

przyznania środków finansowych na Mikroprojekt), rozliczany centralnie przez Organizatora, a 

organizacyjnie i logistycznie w formie zakupu materiałów lub usług niezbędnych do realizacji 

Mikroprojektu realizowany przez Zespół (Zespół zamawia, kupuje materiały/usługi niezbędne do 

realizacji Mikroprojektu, a Organizator płaci i rozlicza poniesione wydatki – w tym zakresie nie 

przewiduje się wypłat gotówkowych dla Zespołu, dlatego rolą Zespołu będzie zaplanowanie zakupu 

materiałów lub usług z odroczonym terminem płatności, tj. przelewem z terminem płatności do 14 

dni). 

2. Koszty kwalifikowalne Mikroprojektów (przykłady): materiały do działań (plastyczne, techniczne), 

drobny sprzęt dydaktyczny, usługi druku i promocji, wynajem drobnych usług (np. transport), 

artykuły do warsztatów i wydarzeń, wynagrodzenia dla ekspertów/trenerów, inne bezpośrednio 

związane z zaplanowanymi działaniami. 

3. Koszty niekwalifikowalne Mikroprojektów (przykłady): nagrody pieniężne, alkohol, tytoń, usługi 

sprzeczne z celem edukacyjnym, koszty niezwiązane bezpośrednio z Mikroprojektem lub takie, które 

Komisja uzna za nieracjonalne lub nieadekwatne (niepotrzebne). 

4. Zespół składający zamówienia do Organizatora na dany produkt lub usługę, będzie musiał dokonać 

tego najpóźniej do 28 listopada 2025 roku. 

5. Zakupione w ramach Mikroprojektów elementy rzeczowe (materiały, produkty, inne trwałe) po 

zakończeniu Mikroprojektu, będą przekazywane przez Organizatora (na podstawie protokołu 

przekazania) na rzecz szkoły reprezentowanej przez Zespół - Szkoła zapewnia ich wykorzystanie do 

działań o charakterze edukacyjno-społecznym po zakończeniu realizacji Mikroprojektu. 

6. Niewykorzystana część vouchera przepada, a zmiany w budżecie wymagają zgody Organizatora. 

7. Wszystkie Zespoły zobligowane będą do stworzenia po realizacji Mikroprojektu opisu działań i 

efektów, które przekażą w formie raportu (zgodnie ze wzorem od Organizatora) - dodatkowo Zespół 

będzie miał możliwość stworzenia filmu VIDEO prezentującego Mikroprojekt (do 3 minut – działanie 

opcjonalnie, nieobowiązkowe) - posłużą one do zaprezentowania Mikroprojektów w plebiscycie na 

nagrodę publiczności, poprzez publiczną prezentację za pomocą Internetu (głosowanie 

ogólnodostępne) oraz prezentację podczas Festiwalu „Dzień Młodego Obywatela” (głosowanie 

zamknięte). 

8. Nagrodę Publiczności w wysokości 5 000 zł na dalszy rozwój Mikroprojektu otrzyma inicjatywa z 

największą liczbą głosów (Nagroda Publiczności nie wymaga rozliczenia - jest przekazywana w formie 

symbolicznego wsparcia rozwojowego w trakcie Festiwalu). 

§7. Obowiązki uczestników i opiekunów 
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1. Zespół realizuje działania Mikroprojektu zgodnie z harmonogramem, zasadami bezpieczeństwa i 

dobrymi obyczajami oraz zgodnie z prawem, zasadami etyki i ochroną małoletnich.  

2. Dodatkowo w trakcie realizacji Mikroprojektu, Zespół zobligowany będzie do przestrzegania 

obowiązków przekazanych przez Organizatora, m.in.: 

a) wszystkie materiały promocyjne muszą zawierać logotypy i informację o współfinansowaniu 

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej - „Młodzi Obywatele 2025” oraz Organizatora (wzór 

zostanie przekazany dla zwycięskich Zespołów), 

b) Materiały cyfrowe publikowane on-line muszą być przygotowane z dbałością o standardy 

dostępności, 

c) Rezultaty Mikroprojektów (np. scenariusze, grafiki, wideo, broszurki, informatory, etc.) będą 

udostępniane na licencji bezpłatnego dalszego dystrybuowania/upubliczniania. 

3. Opiekun projektu odpowiada za nadzór merytoryczny i bezpieczeństwo członków Zespołu oraz za 

współpracę z Organizatorem w obszarze finansowo-księgowym związanym z realizacją 

Mikroprojektu. 

4. Zespół, po zakończeniu Mikroprojektu zobowiązany jest do przekazania Organizatorowi 

dokumentacji fotograficznej oraz raportu zawierającego opis działań i efektów z realizacji 

Mikroprojektu (zgodnie ze wzorem od Organizatora). 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego Regulaminu, które nie naruszają praw 

uczestników Konkursu, oraz do odwołania Konkursu z uzasadnionych merytorycznie przyczyn. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy prawa polskiego. 

4. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu można kierować na adres e-mail: 

mlodzi.obywatele@frdl.org.pl - dodatkowo Organizator zapewni wsparcie informacyjne na temat 

Konkursu w postaci organizacji dwóch e-webinarów z tematem przewodnim „Od idei do mikro-

projektu” oraz utworzy e-poradnik budżetowania (szczegóły na temat tych narzędzi znajdują się na 

Stronie internetowej). 

Załączniki 

1. Załącznik nr 1: Formularz zgłoszeniowy 

mailto:mlodzi.obywatele@frdl.org.pl

