
PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU OCHRONY LUDNOŚCI I OBRONY CYWILNEJ DLA LUDNOŚCI 

 
1. Cel szkolenia  
Celem szkolenia jest przygotowanie osób przebywających na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej do właściwych reakcji w sytuacjach zagrożeń, w tym w zakresie rozpoznawania 
zagrożeń, zapobiegania im oraz kształtowania odpowiednich zachowań w przypadku ich 
wystąpienia, a także wypracowanie zdolności współdziałania z organami ochrony ludności i 
podmiotami ochrony ludności. Szkolenie służy zwiększeniu odporności społecznej.  
 
2. Uczestnicy szkolenia  
Uczestnikami szkolenia są osoby przebywające na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.  
 
3. Forma organizacji szkolenia  
Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne. Zajęcia dydaktyczne realizowane w 
części teoretycznej szkolenia mogą być prowadzone z zastosowaniem form i metod 
kształcenia na odległość, w tym samokształcenia kierowanego, kształcenia w formule 
mieszanej (blended learning) oraz kształcenia z bezpośrednim kontaktem z osobą 
prowadzącą zajęcia dydaktyczne przez Internet. Czas trwania szkolenia jest dostosowywany 
do specyfiki grupy odbiorców, a także do zastosowanych form i metod kształcenia.  
 
4. Zakres tematyczny  
Zakres tematyczny szkolenia obejmuje obszary tematyczne zgodnie z zestawieniem:  
OBLIGATORYJNE OBSZARY TEMATYCZNE  
1) sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;  
2) indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach długotrwałego 
zagrożenia; 
3) ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia oraz współdziałanie z podmiotami ochrony ludności;  
4) pierwsza pomoc;  
5) działania pomocowe;  
6) środki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrożenia.  
 
FAKULTATYWNE OBSZARY TEMATYCZNE  
1) reagowanie na dezinformację;  
2) zapewnianie cyberbezpieczeństwa;  
3) współpraca w zespole;  
4) podnoszenie własnej odporności na zagrożenia.  


