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im. Jerzego Regulskiego

MOW TAK, ABY CIE SLUCHANO — WYSTAPIENIA PUBLICZNE, AUTOPREZENTACJA
Z ELEMENTAMI MOWY CIAtLA.
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WAZNE INFORMACIE:

Zapraszamy Panstwa na intensywne szkolenie z wystgpien publicznych, ktére odbedzie sie stacjonarnie w
Katowicach. To doskonata okazja, aby rozwija¢ swoje kompetencje komunikacyjne, zdoby¢ pewnosé siebie na
scenie i nauczy¢ sie skutecznie oraz atrakcyjnie przekazywaé mysli, idee i efekty swojej pracy. Warsztat
poprowadzi doswiadczona Trenerka, posiadajgca szerokg wiedze i umiejetnosci w zakresie wystgpien
publicznych, storytellingu, mowy ciata. Jest ona réwniez konferansjerka wydarzen biznesowych oraz reporterka,
a dodatkowo zna samorzad, poniewaz przez wiele lat byta jego czescig. Dzieki indywidualnemu podejsciu
Trenerki, otrzymacie Panstwo wartosSciowe wskazowki i opinie, ktéore pomogg osiggnaé sukces na scenie.
Spotkanie bedzie oparte na praktyce, co pozwoli bezposrednio zastosowaé nowo zdobyte umiejetnosci. Poprzez
réznorodne ¢wiczenia i symulacje wystgpien publicznych, bedziecie mieli Panstwo okazje zdoby¢ pewnosé
siebie i doskonali¢ techniki komunikacyjne, w tym mowe ciata.

Wedtug Forbsa umiejetnos¢ publicznego wystepowania to obecnie jedna z najwazniejszych kompetencji
spotecznych, a wedtug najnowszych badan Uniwersytetu Stanforda, az 86% ludzi przyznaje sie do odczuwania
tremy przed wystgpieniami publicznymi. Te dwie informacje pokazuja, jak wazna jest, zwtaszcza w dzisiejszych
czasach, umiejetnos¢ wystepowania, wypowiadania sie publicznie, prezentowania efektdw swojej pracy — ta
umiejetnosé przydaje sie zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym dlatego z petnym przekonaniem
zachecamy Panstwa do dotgczenia do szkolenia, poniewaz kompetencje w zakresie wystgpien publicznych
przydadzg sie wczesniej, czy pézniej kazdemu z Panistwa.

CELE | KORZYSCI ZE SZKOLENIA:

e Rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych i wystgpien sie przed publicznoscig, skutecznego
przekazywania mysli i przekonan — dostrzezenie, ze pozytywne nastawienie to potowa sukcesu.

e Zbudowanie wiekszej pewnosci siebie: niwelowanie tremy, lekow i obaw zwigzanych z wystgpieniem
publicznym — czyli zamiana leku w ekscytacje.

e Poznanie wartosci storytellingu w wystgpieniach publicznych — czyli, jak historig zaczarowaé scene.

e Poznanie réznych technik i strategii prezentacyjnych, takich jak mowa ciata, dykcja, éwiczenia aparatu
mowy, kontrola oddechu, opanowywanie tremy, postugiwanie sie mikrofonem, interakcja
z publicznoscig, opanowywanie ,wpadek” na scenie.

e Mozliwos¢ wykorzystania umiejetnosci nabytych podczas szkolenia mogg do zwiekszenie wptywu
spotecznego oraz budowania marki osobistej.

e Oswojenie leku przed mikrofonem, sceng, duzg publicznoscia.

e Mozliwosc ¢wiczenia w bezpiecznym, przyjaznym Srodowisku sali szkoleniowe;.

e Umiejetnos¢ zamiany stresu w eustres — mobilizujacy, dajgcy che¢ do dziatania ibudzacy w nas
entuzjazm dobry stres.

e Mozliwos¢ uczenia sie od jednej z najlepszych oséb w zakresie wystgpien publicznych w naszym
wojewoddztwie — konferansjerki, reporterki, specjalistki od tego, jak mowi¢, zeby nas stuchano i jak czu¢
sie z tym dobrze.



PROGRAM:

1. Etapy konstruowania wypowiedzi.
o Moéwmy catym soba. Stowo wstepu o mowie werbalnej i niewerbalnej.
e Zasada 3P.
e Do kogo méwisz? Identyfikacja Twojego odbiorcy.
e Rola asystenta podczas wystgpien.
e Konferencje prasowe i relacje z mediami.
e Co moze sie nam przydaé podczas wypowiedzi?
e Warsztaty z mikrofonem.
e Moc gtosu - ton, tempo, gtosnosé, melodyjnosc i artykulacja.
e Coijak méwi¢, zeby Cie zapamietano?
e Ruchy ciata méwcy — ¢wiczenia warsztatowe.
e Przemieszczanie sie w trakcie wypowiedzi.

2. Ciato prawde Ci powie. Elementy mowy ciata w wystgpieniach publicznych.
o Warsztaty z lustrem.
e Moc usmiechu — stwoérz pozytywne wrazenie.
e Gesty, a stowa i wizerunek.
e Co mdwig nasze rece i nogi?
e Kiedy nasz rozméweca mija sie.
e Gesty stresu i niepewnosci.
e Sylwetka moze by¢ asem w rekawie, czyli jak zapanowaé nad wtasnym ciatem.
e Faux pas, gafy i wpadki na scenie i jak na nie reagowac.

ADRESACI: Pracownicy JST: wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie oraz ich zastepcy,
cztonkowie zarzaddw, sekretarze, skarbnicy, przewodniczacy rad i radni, kadra kierownicza. Politycy i osoby
aspirujgce do zajmowania stanowisk politycznych. Osoby zainteresowane doskonaleniem i rozwojem
osobistym.
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Mow tak, aby cie stuchano — wystgpienia publiczne, autoprezentacja
z elementami mowy ciata.

Szkolenie bedziemy realizowali w formie stacjonarnej w siedzibie Osrodka,
Katowice, ul. Moniuszki 7; Katowice, Il pietro.

Katowice, 23 sierpnia 2023 r.  Szkolenie w godzinach 9:00-14:00

Cena: 450 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych.
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CENA zawiera: udziat w szkoleniu stacjonarnym z obszerng czescig warsztatowa,
materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektronicznej,
przerwa kawowa,
certyfikat ukoniczenia szkolenia.

DANE Osrodek Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Panki

DO ul. Moniuszki 7, 40-005 Katowice
tel. 32 253 63 77, 206 80 39, 253 84 09; 535 486 614

KONTAKTU: szkolenia@okst.pl; roksana.nabialek@okst.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: ... icviiiiiinninniinnisinnnnsnsnes snesssssssssssassassssssss sossesssssas sassassass sssssnssnssnsssnssassass

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MailOWY: ......cccciiiiinninnninininensnssasiss s sssssssssssssssssssssssssssassns sassns sasssssasssssssssssasssssassasss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.okst.pl oraz zawartej w nim
Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do 18 sierpnia 2023 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowaé przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




