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im. Jerzego Regulskiego

PERSONAL BRANDING. MOWA CIAtA | GRA StOW,
CZYLI AUTOPREZENTACIA

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Proponujemy Panstwu udziat w szkoleniu dotyczgcym autoprezentacji, czyli kreowania

wiasnego wizerunku. Uczestnicy zajeC zapoznajg sie z podstawowymi technikami oraz

stylami autoprezentacji, jak rowniez narzedziami wykorzystywanymi do osiggania nawet
najbardziej wyrafinowanych celéw. Rozmawia¢ bedziemy na temat sposobdw zjednywania
ludzi, przyciggania uwagi, manipulowania oraz sterowania emocjami, jak rowniez
charakterystycznymi znakami mowy ciata, gestéw, mimiki i sposobu modwienia
zdradzajgcego oszustow. Podczas zaje¢ omdéwione zostang takze teoretyczne i praktyczne
zagadnienia oraz zjawiska zwigzane z komunikacjg niewerbalng, zachowaniami i gestami,
postawg czy sygnatami wzrokowymi.

_

CELE | KORZYSCI:

Cele szkolenia:

e Dostarczenie wiedzy zwigzanej z personal brandingiem, czyli kreowaniem wtasnego
wizerunku.

* Poszerzenie kompetencji komunikacyjnych oraz  umiejetnosci  zwigzanych
z prowadzeniem dyskusji, roznego rodzaju rozmow oraz wystgpien publicznych.

Korzysci dla uczestnikow:

e Uczestnicy poznajg podstawowe zagadnienia i terminy zwigzane z szeroko rozumiang
prezentacjg i autoprezentacjg, rozpoznawac beda jej rodzaje i rozumieé poszczegdlne
funkcje.

* Zdobedg umiejetniej postugiwania sie mowg werbalng i niewerbalng, okresla¢ wtasne
zalety i zachowania, wskazac€ i rozpoznac podstawowe narzedzia i techniki prezentac;ji
biznesowej oraz osobistej, odczytywac znaki, symbole i komunikaty, wskazywac intencje
przekazéw oraz wtasciwie odczytywaé znaki, jak rowniez osigga€¢ zamierzone cele
poprzez wyszukang mowe ciata.

PROGRAM:

1. Autoprezentacja - wyglad fizyczny, budowa ciata, ubranie, fryzura, makijaz dla kobiet
i mezczyzn, dodatki, bizuteria, osobowos¢ vs. pewnos¢ siebie, odwaga i charyzma,
zarzadzanie czasem i zmianami.

2. Budowanie wizerunku autorytetéw: naukowcy, politycy, dziennikarze, influencerzy,
celebryci, personal branding.

3. Narzedzia i techniki tworzenia efektywnych prezentacji, przygotowywania
profesjonalnego cv oraz portfolio.



4. Przygotowanie do trudnych i stresujgcych spotkan, techniki panowania nad emocjami,
jezyk, przetamywanie lodow, ostatnie stowo, gra stow.

5. Komunikacja biznesowa i polityczna: wystgpienia publiczne oraz rodzinne, walka
z tremgy, stresem, przygotowywanie mow i przemowien, skuteczny i wiarygodny przekaz,
budowanie pozycji lidera w grupie, reagowanie w trudnych sytuacjach, PR i media.

6. Techniki i reguty wywierania wptywu, sktaniania innych do stuchania i méwienia: ,Stay
hungry, stay foolish” [Jobs, 2005], pobudzanie emocji, uleganie wptywom: odruchy i
reakcje, ,,miejsce w szeregu”, ocena wiarygodnosci, demaskowanie ktamcéw.

7. Komunikacja niewerbalna: gtos jako narzedzie wptywu, dotyk (uscisk dtoni,
poklepywanie, obejmowanie), postawa i mowa ciata: kontakt i sygnaty wzrokowe, gesty,
mimika, przyjmowane pozy, magia usmiechu, praca ragk i ndg, panowanie nad wyrazem
twarzy,

8. Komunikacja werbalna: budowanie relacji i wiezi, ocena i porownywanie ludzi, uczuc
i rzeczy zgodnie z posiadanymi postawami, poglgdami i warto$ciami, definiowanie uczug,
mysli, doswiadczen, przedstawianie i dyskutowanie o witasnych pogladach
i doswiadczeniu, ocena ludzi zgodnie ze swoimi poglagdami, tres¢ wypowiedzi, ptynnos¢
mowy, metafrazy, parafrazowanie, modulowanie i akcent.

ADRESACI:

Szkolenie przeznaczone jest zardwno dla profesjonalistow, ktorzy chcg skutecznie wyrazic
swoje mocne strony bez nadmiernej autopromocji, jak réwniez oséb na poczatku kariery
zawodowej, ktére chca sie dowiedziec, jak wykorzystac personal branding do jej rozwoju.
Budowanie wizerunku oraz wzmacnianie kompetencji s3 obecnie kluczowym elementem
bycia rozpoznawalnym na rynku pracy. Dotyczy to zaréwno o0séb pracujgcych dla duzych
korporacji, organizacji non-profit, instytucji rzgdowych, ale takze wtascicieli matych firm,
ktoérzy chca lepiej zdefiniowac swojg oferte.

PROWADZACY:

Doktor nauk spotecznych, wyktadowca akademicki na Wydziale Dziennikarstwa, Informacji i
Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego (zajecia z zakresu komunikacji, marketingu, public
relations oraz e-biznesu). Magister marketingu (WSZiM) oraz specjalista ds. public relations
(ISNS UW i IFiS PAN). Prowadzi kursy i szkolenia dla firm i organizacji non-profit, a takze kursy
na Uniwersytecie Otwartym UW. Na co dzien wspoétpracuje z mediami, managerami public
relations oraz marketingu, jak rowniez agencjami reklamowymi i PR. Przez wiele lat
prowadzita DesignForum, ktdérego misjg byto promowanie utalentowanych Polakow w
zagranicznych osrodkach designu. Publishing Manager w London Wall Publishing, sekretarz
Car of the Year Polska, ekspert NCBiR oraz lider grupy legislacyjnej Rady Sektorowej ds.
Komunikacji Marketingowe]. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Public Relations, Polskiego
Towarzystwa Komunikacji Spotecznej oraz Polskiego Naukowego Towarzystwa Marketingu,
wspotpracuje z Auto Klubem Dziennikarzy Polskich. Posiada doswiadczenie w zarzgdzaniu,
prowadzeniu kampanii marketingowych, dziataniach reklamowych i promocyjnych, pracy z
klientami, B2B i tworzeniu stron internetowych.
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% pemokraci! Lokaine] | KARTA ZGtOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Personal Branding. Mowa ciata i gra stow, czyli autoprezentacja

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

Cena: 369 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze Srodkéw publicznych.

28 grudnia 2021 r. Szkolenie w godzinach 9:00 - 15:00

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia, mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze
DANE DO ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa
KONTAKTU: tel. 604 078 421, fax: (42) 288 12 86

szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAKO NIEO
co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Papierowej (1
Elektronicznej C1 @ Mail....ccceceeueveciierieeee et st

Prosze o przestanie faktury na adres mailowy:

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony
danych osobowych.

Wypetniona karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.mazowsze.pl do 22
grudnia 2021 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest
rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowacd
przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




