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PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH — ROZPOZNAWANIE
| PRZECIWDZIALANIE

INFORMACIE O SZKOLENIU:

Przemoc wobec o0séb starszych jest zjawiskiem, ktore dotyka osoby w podesztym wieku, szczegdlnie osoby zaleine-

niepetnosprawne, chore lub potrzebujgce opieki. Przemoc moze mie¢ rézne formy, w tym fizyczng, psychiczng, finansowa. Mogg

do niej doprowadzaé¢ zaréwno cztonkowie rodziny, jak i pracownicy instytucji takich jak domy pomocy spotecznej (DPS).

Symptomy i oznaki stosowania réznych form przemocy mogg obejmowac zmiany w zachowaniu seniora, np. wycofanie, lek,

depresje, agresje. Organizacje i instytucje mogg opracowac procedury i polityki przeciwdziatania przemocy oraz edukowac

pracownikow w tej dziedzinie.

. Podczas proponowanego szkolenia krok po kroku przeanalizujemy specyfike przemocy wobec o0séb starszych
oraz wskazemy jakie sg rozne formy tej przemocy, symptomy i oznaki jej stosowania, a takze jak skutecznie komunikowaé
sie z osobami doznajacymi przemocy. A przede wszystkim zaprezentujemy jak przeciwdziataé przemocy wobec oséb
starszych.

e Szkolenie bedzie prowadzone metodg warsztatowg — omawiane zagadnienia bedziemy obrazowac licznymi przektadami.
Trenerka prowadzgca zajecia przedstawi rowniez wskazéwki i sposoby postepowania w sytuacjach gdy mamy do czynienia

z przemocy wobec oséb starszych.
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CELE | KORZYSCI:

e Omodwimy specyfike przemocy wobec oséb starszych i zaleznych.

e Wskazemy rézne formy przemocy i naduzy¢ jakich doswiadczajg seniorzy w rodzinach lub instytucjach (np. DPS).

e Oméwimy symptomy i oznaki stosowania réznych, w tym mniej znanych form przemocy wobec oséb starszych, zwtaszcza
przypadkdw przemocy ekonomicznej, psychicznej tj. np.: zmiana wzorcow zywieniowych lub problemy ze snem,
niewyjasnione zmiany w zachowaniu, samookaleczenie, wyptaty pieniedzy nieregularne lub nietypowe dla starszej osoby.

e Odpowiemy na pytania, jak skutecznie komunikowac sie z osobami doznajgcymi przemocy, a przede wszystkim
jak przeciwdziataé¢ przemocy wobec oséb starszych.

PROGRAM:

Sytuacja osoéb starszych doznajacych przemocy.

Skala zjawiska przemocy wobec oséb starszych.

Mity i fakty dotyczgce przemocy wobec oséb starszych.

Formy przemocy wobec o0séb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami.

Czynniki ryzyka.

Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne.

Komunikacja z osobg starszg doznajgca przemocy.

e Skuteczna komunikacja - co pomaga, a co przeszkadza w kontakcie.

¢ Techniki budowania i utrzymania kontaktu.

8. Trudne sytuacje w kontaktach z osobami starszymi doznajacymi przemocy.

9. Pomyslne rozwigzania sytuacji trudnych w kontaktach z osobami starszymi doznajgcymi przemocy.
10. Metody interwencji.

11. Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne.

12. Strategie przeciwdziatania przemocy wobec 0séb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami.
13. Pomoc socjalna, prawna, psychologiczna.

14. Szczegdlne potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych w obszarze bezpieczenstwa.

15. Monitorowanie sSrodowiska osdb starszych, doznajgcych przemocy.

16. Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne. Podsumowanie szkolenia.

NoubkwnNkR

ADRESACI:

Pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownicy socjalni, pracownicy instytucji, w tym DPS, DDPS, SDS,
ZOL, Osrodkéw Wsparcia dla Oséb Starszych, Osrodkdw Interwencji Kryzysowej, policji, strazy miejskiej, organizacji do spraw
pomocy spoteczne;j.

PROWADZACA:
Kierownik Dziatu Poradnictwa Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bedzinie, doswiadczony trener z
zakresu problematyki spotecznej i socjalnej, pracownik samorzadowy, absolwentka US, wieloletni wyktadowca FRDL.
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Przemoc wobec osdb starszych - rozpoznawanie i przeciwdziatanie

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.
4 grudnia 2023 r. Szkolenie w godzinach 09:00-14:30
@ Cena: 365 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.

DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze;

DO ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa;

tel. 698 343 042;
KONTAKTU: szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury Nna adres MailoWY: ... s s s sssssssssssssss s sessssssssassns s sasssss sesssssssssesssss

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaAIOWY: ... ciiiiiiine it ernsesss s stssnesssassenessssssssssssss s ses snssnssassns ssasssa senasnssssassass
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim
Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do 28 listopada 2023 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny z

obcigzeniem Paristwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnosc nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej
i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




