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% Demokracji Lokalnej 20-21 maja 2026 r.

im. Jerzego Regulskiego

OBRONA CYWILNA | OCHRONA LUDNOSCI.
SZKOLENIE Z AKREDYTACJA AKADEMII POZARNICZE)

WAZNE INFORMACJE O SZKOLENIU:

Zapraszamy na certyfikowane szkolenie zasadnicze z zakresu obrony cywilnej i ochrony ludnosci dla kadry
w urzedach obstugujgcych organy ochrony ludnosci oraz w innych urzedach, jednostkach organizacyjnych
jednostek samorzadu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych gminy, na podstawie Rozporzgdzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie programow szkolen z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz wymagan dla podmiotéw prowadzacych szkolenia (zatgcznik nr 5 do
w/w Rozporzgdzenia). Szkolenie trwa 18h dydaktycznych.

UWAGA! Maksymalna grupa uczestnikow dla 30 oséb — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

METODY REALIZAJI ZAJEC:

® \Wyktad konwersatoryjny — metoda dydaktyczna w ktérej stuchacze aktywnie uczestniczg w dyskusji pod
opieka instruktora;

® |nstruktaz — metoda nauczania polegajgca na przekazaniu praktycznej wiedzy i umiejetnosci poprzez pokaz
i wyjasnienie sposobu wykonania okreslonych czynnosci.

® Metoda problemowa — aktywna metoda dydaktyczna, w ktdrej uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci
poprzez samodzielne lub zespotowe rozwigzywanie postawionego problemu.

CELE | KORZYSCI:

e Praktyczne przygotowanie pracownikéw urzeddw obstugujgcych organy ochrony ludnosci, a takze innych
urzedéw, jednostek organizacyjnych samorzadu terytorialnego oraz organdéw jednostek pomocniczych
gminy do skutecznego wykonywania zadan z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

e Nacisk szkolenia zostanie pofozony przede wszystkim na rozwijanie umiejetnosci dziatania w realnych
sytuacjach, podejmowania decyzji oraz stosowania procedur w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

e Osiaggniecie celu szkolenia bedzie weryfikowane gtdwnie poprzez rozwigzywanie praktycznych sytuacji
problemowych, udziat w éwiczeniach oraz demonstracje opanowania konkretnych czynnosci objetych
instruktazem.

PROGRAM
1. Uwarunkowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce, w tym zagrozenia spotecznosci lokalnej
i zapewnienie ciggtosci dziatania:
e Omodwienie prawnych uwarunkowan ochrony ludnosci i obrony cywilnej (OLIOC) w Polsce.
e Wskazanie, typowych zagrozen dla spotfecznosci lokalnej oraz preferowanych sposobdéw ich
identyfikowania okreslonych w oficjalnych dokumentach takich jak zalecenia wojewody i dane
statystyczne;



e Wstepne omodwienie tematu poswieconego zapewnieniu ciggtosci dziatania w szczegdlnosci na
podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2025r. w sprawie przygotowania systemu
kierowania bezpieczeristwem narodowym.

Forma prowadzenia zajec: szkolenie teoretyczne z zastosowaniem metody wyktadu konwersatoryjnego.

2. Urzad w systemie ochrony ludnosci i obrony cywilnej — rola, funkcje, zadania i sposoby ich realizacji:
e Omodwienie zadan wdjta (burmistrza, prezydenta miasta) i starosty w zakresie ochrony ludnosci wraz
z praktycznymi sposobami ich realizacji;
e Omodwienie zadan wdjta (burmistrza, prezydenta miasta) i starosty w zakresie obrony ludnosci wraz
z praktycznymi sposobami ich realizacji.
Forma prowadzenia zajec: szkolenie praktyczne z zastosowaniem instruktazu.

3. Funkcjonowanie urzedu w stanach nadzwyczajnych i w czasie wojny:

e Charakterystyka stanu kleski zywiotowej w mysl przepiséw ustawy z dnia 18 kwietnia 2002r. o stanie
kleski zywiotowej oraz kompetencji wéjta (burmistrza, prezydenta miasta) i starosty w ramach
wskazanego stanu nadzwyczajnego;

e Charakterystyka stanu wyjatkowego w mysl przepiséw ustawy z dnia 21 czerwca 2002r. o stanie
wyjatkowym oraz zakresu dziatania organéw wtadzy publicznej w trakcie jego trwania;

e Charakterystyka stanu wojennego w mysl przepiséw ustawy z dnia 17 kwietnia 2025r. o stanie wojennym
oraz kompetencjach Naczelnego Dowddztwa Sit Zbrojnych i zasad jego podlegtosci konstytucyjnym
organom Rzeczypospolitej Polskiej oraz kompetencji wojta (burmistrza, prezydenta miasta) i starosty
w zakresie kierowania realizacjg zadan obrony cywilne;j.

Forma prowadzenia zajec: szkolenie teoretyczne z zastosowaniem metody wyktadu konwersatoryjneqo.

4. Przygotowanie i planowanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej, w tym planowanie ciggtosci dziatania:

e Tworzenie wybranych elementéw analizy zagrozen, o ktérej mowa w art. 5 ust. 1 pkt 1) lit. a) ustawy
z dnia 26 kwietnia 2007r. o zarzadzaniu kryzysowym;

¢ Na podstawie ppkt. 1 stworzenie wybranych procedur reagowania kryzysowego na wypadek wystgpienia
zidentyfikowanych zagrozen;

e Przygotowanie w formule: Ja, Ja i Moja Rodzina, Sgsiad. EDC, Zestaw Przetrwania, Plecak Ewakuacyjny.
Metodyka, sposdb przygotowania, umiejetnosci i potrzeby.
Forma prowadzenia zajec: szkolenie praktyczne z zastosowaniem metody problemowe;.

5. Wspdtpraca, wsparcie i wspétdziatanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej:

e Omowienie praktycznych sposobdw realizacji zadan, o ktédrych mowa w art. 33 ust. 1i 3 UOC, a wiec
zapewnienia przez wéjta (burmistrza, prezydenta miasta) lub staroste zasobdw ochrony ludnosci
niezbednych do wykonywania przez co najmniej 3 dni trwania zagrozenia zadan ochrony ludnosci
i obrony cywilnej w zakresie:

1) zapewnienia dostepu do wody i zywnosci;

2) zapewnienia dostepu do produktéw leczniczych i udzielania pierwszej pomocy, kwalifikowanej
pierwszej pomocy oraz Swiadczen opieki zdrowotnej;

3) wsparcia realizacji zadan ratowniczych;

4) zapewnienia powiadamiania, ostrzegania i alarmowania ludnosci;

5) zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego;

6) zapewnienia tacznosci z organami ochrony ludnosci i podmiotami ochrony ludnosci;

7) funkcjonowania obiektow zbiorowej ochrony.

Forma prowadzenia zajec: szkolenie praktyczne z zastosowaniem instruktazu.

6. Wykrywanie zagrozen, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. Komunikacja kryzysowa i komunikacja
ryzyka:
e Charakterystyka praktycznych sposobow budowania systeméw wykrywania zagrozen, powiadamiania



i alarmowania na terenie gminy;

Omowienie zatozen dotyczacych Systemu Bezpiecznej tacznosci Paristwowej;

Omadwienie zasad dziatania Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania w relacji do jednostek
samorzadu terytorialnego;

Omadwienie zasad i sposobéw wzywania pomocy i sygnalizacji;

Podstawy orientacji w terenie, nawifgacja.

Forma prowadzenia zajec: szkolenie praktyczne z zastosowaniem instruktazu.

7. Dziatania pomocowe w warunkach obrony cywilnej:

Omowienie form pomocy doraznej i humanitarnej udzielanych przez wdéjta (burmistrza, prezydenta
miasta) i staroste.
Forma prowadzenia zajec: szkolenie teoretyczne z zastosowaniem metody wyktadu konwersatoryjnego.

8. Ewakuacja oraz srodki indywidualnej i zbiorowej ochrony.

Prezentacja szablonu dokumentu, ktéry jest zgodny z wymogami okreslonymi w art. 39 ust. 2 UOC
w zwigzku z art. 43 ust. 1 UOC;

Omowienie srodkéw indywidualnej i zbiorowej ochrony wymaganych przepisami UOC.

Prezentacja i prze¢wiczenie chwytéw ewakuacyjnych w podziale 1 ratownik /2 ratownikow.

Forma prowadzenia zajec: szkolenie praktyczne z zastosowaniem instruktazu.

ADRESACI:

Pracownicy urzedédw samorzadu terytorialnego (gmin, powiatdw, wojewddztw), pracownicy organow
administracji publicznej zwigzanej z bezpieczeristwem panstwa, pracownicy organéw administracji
rzagdowej i centralne;j.

Pracownicy komorek zwigzanych z zarzadzaniem kryzysowym, obrong cywilng, bezpieczernstwem
panstwa, funkcjonariusze stuzb mundurowych.

PROWADZACY:
Emerytowany Komendant Rejonowy PSP w Wagrowcu oraz byty dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP

w Chodziezy, posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie bezpieczernstwa, ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Prowadzi szkolenia, tgczgc praktyczng wiedze operacyjng z umiejetnoscig przekazywania wiedzy w sposéb

przystepny i praktyczny i zrozumiaty dla uczestnikow.
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% pemokracil Lokaine] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Obrona cywilna i ochrona ludnosci. Szkolenie z akredytacjg Akademii Pozarniczej

@ Szkolenie bedziemy realizowali w siedzibie FRDL OR Zielona Gora, al. Niepodlegtosci 16/9,
65 — 048 Zielona Gora

20-21 maja 2026 r.  Szkolenie w godzinach 08.30-14.30

@ Cena: 899 PLN netto/os.
Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze srodkéw

publicznych.
CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu z mozliwoscig zadawania pytan,
przerwa kawowa,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoriczenia szkolenia.
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
DANE DO Oérodek Regionalny w Zielonej Gérze
KONTAKTU: al. Niepodlegtosci 16/9, 65 — 048 Zielona Géra

tel. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl

e ———
DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAK O
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O

Faktura zostanie wystawiona jako faktura ustrukturyzowana w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).
UWAEI: coiieiiniinisenissisinsssssnssnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssnasssnssssassses

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaillOWY: .......ucieiieveennnininnin s s s sresns sassssssssesssssassnss e sassessnsssssssnsssassasansns
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.zg.frdl.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci
i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestac¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.zg.frdl.pl do
13 maja 2026 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest rdwnoznaczny z obcigzeniem Panistwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢
nalezy uregulowac przelewem na podstawie faktury w KSeF.

Podpis osoby upowainionej
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