
Nazwa partnera: OPOLSKIE CENTRUM DEMOKRACJI LOKALNEJ FRDL

Nr projektu: FEOP.07.01-IZ.00-0001/23

Tytuł projektu:  "Nie-Sami-Dzielni - rozwój usług społecznych oraz wspierających osoby niesamodzielne - III edycja"

Lp.

Rodzaj wsparcia/ działania 
(nazwa zadania, 

w przypadku szkoleń - dokładna nazwa 
szkolenia)

Forma realizacji 
wsparcia 

(stacjonarna/zdalna)

Data udzielania wsparcia 
/ działania (okres)

Data udzielania wsparcia / 
działania (dzień)

Godziny udzielania 
wsparcia / działania Dokładny adres realizacji wsparcia / działania Nazwa wykonawcy 

1
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-31 października 2024 20-24 październik 2024                   całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

2
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-31 października 2024 25-29 październik 2024 całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

3 Regionalny Dzień Seniora stacjonarna
01-30 listopada 2024

27 listopada 2024 8
Centrum Wystawienniczo-Kongresowe                                
                      ul. Wrocławska 158, 45-835 
Opole

OCDL

4
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-31 marca 2025 14-18 marca 2025                  całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

5
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-31 marca 2025 19-23 marca 2025 całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

6
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-30 kwietnia 2025 4-8 kwietnia 2025              całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

7
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa 01-30 kwietnia 2025 9-13 kwietnia 2025 całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

8
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

14 lipca 2025 14 lipca 2025
całodzienne Moszna

Magdaleną Siśkiewicz New 
Challenge z siedzibą w 
Krakowie

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA / DZIAŁAŃ W PROJEKCIE



9
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

18  lipca 2025 18  lipca 2025
całodzienne

Moszna
ALMATUR – Opole sp. z o.o. z 
siedzibą w Opolu

10
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

25 lipca 2025 25 lipca 2025
całodzienne

Moszna
ALMATUR – Opole sp. z o.o. z 
siedzibą w Opolu

11
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

19 sierpnia 2025 19 sierpnia 2025
całodzienne

Moszna

Sun&More Sp. z o.o. z 
siedzibą w Szczecinie, przy 
ul. Madalińskiego 8 lok. 215

12
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

26 sierpnia 2025 26 sierpnia 2025
całodzienne

Prudnik

Sun&More Sp. z o.o. z 
siedzibą w Szczecinie, przy 
ul. Madalińskiego 8 lok. 216

13
Aktywizacja edukacyjno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

27 sierpnia 2025 27 sierpnia 2025
całodzienne

Kamień Śląski

Sun&More Sp. z o.o. z 
siedzibą w Szczecinie, przy 
ul. Madalińskiego 8 lok. 217

14
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

8-12 września 2025 8-12 września 2025
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

15
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

13-17 września 2025 13-17 września 2025
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

16
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

24 września 2025 24 września 2025

całodzienne Opole, Krapkowice, Gogolin
Biurem Usług Turystycznych 
Renata Wojcieszyńska z 
siedzibą w Nowym Sączu,         
33-300,  przy ul. Cichej 8A/13

17
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

25 września 2025 25 września 2025

całodzienne Opole, Krapkowice, Gogolin
Biurem Usług Turystycznych 
Renata Wojcieszyńska z 
siedzibą w Nowym Sączu,         
33-300,  przy ul. Cichej 8A/13

18
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

20-24 października 2025 20-24 października 2025
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

19
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

25-29 października 2025 25-29 października 2025
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

20 Regionalny Dzień Seniora stacjonarna
3 października 2025 3 października 2025

8
Hala Widowiskowo-Sportowa,                    
ul. Kilińskiego 3, Krapkowice

OCDL

21
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

18 listopada 2025 18 listopada 2025

całodzienne Opole, Krapkowice, Gogolin
Biurem Usług Turystycznych 
Renata Wojcieszyńska z 
siedzibą w Nowym Sączu,         
33-300,  przy ul. Cichej 8A/13

22
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

18 listopada 2025 18 listopada 2025

całodzienne Opole, Krapkowice, Gogolin
Biurem Usług Turystycznych 
Renata Wojcieszyńska z 
siedzibą w Nowym Sączu,         
33-300,  przy ul. Cichej 8A/13



23
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

26 lutego 2026 26 lutego 2026

całodzienne Brzeg
EXPE sp. z o.o. z siedzibą w 
Szczecinie, przy ul. 
Dunikowskiego 38/39, 70-123

24
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

22-26 marca 2026 22-26 marca 2026
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski

25
Aktywizacja społeczno - kulturalna 

seniorów
wyjazdowa

27-31 marca 2026 27-31 marca 2026
całodzienne Osiedle Sikory 41, 34-453 Ochotnica Górna             

Firma Turystyczna JURKOWSKI 
Wojciech Jurkowski
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