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Wprowadzenie

Wiele dyskusji w ostatnich latach poswiecono starzejacej sie populacji. Badacze
staraja sie uchwyci¢ obserwowane trendy w perspektywie Kkilkudziesieciu lat, w
szczegdlnosci z uwagi na wieloptaszczyznowe konsekwencje dla obywateli,
poszczegdlnych sektoréw gospodarki czy polityki publicznej. Konsekwencje te
sg interesujagce nie tylko biorgc pod uwage aspekty poznawcze procesow
demograficznych. Stanowig one same w sobie niezwykle wazne wyzwania dla
niemalze wszystkich obszaréw funkcjonowania spoteczenstw. Niosg ze sobg istotne
zmiany o charakterze ekonomicznym, spotecznym, psychologicznym, jak réwniez
politycznym, z ktérymi zmierza¢ sie beda zaréwno rzadzacy, jak i cate spoteczenstwa.
Dane z World Population Prospects (World Populations Ageing 2019; Highlights, 2019)
ukazaty, ze w 2018 r. po raz pierwszy w historii osoby w wieku powyzej 65 lat
przewyzszaty liczebnie dzieci ponizej pigtego roku zycia. Analizy Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization, WHO) sugeruja, ze wielkos¢ segmentu oséb w
wieku powyzej 60 lat wzrosnie z1 mld w 2020 r. do 1,4 mld w 2030 roku. Do roku 2050
grupa ta podwoi sie i wyniesie 2,1 miliarda. Oczekuje sie, ze liczba oséb w wieku powyzej
80 lat potroi sie pomiedzy latami 2020 i 2050, by osiaggna¢ 426 milionéw (Ageing and
health, 2021). Inne analizy podzielajac teze o szybko postepujacych procesach starzenia
sie spoteczenstw ukazuja, ze w 2050 r. 25,1% catkowitej populacji w krajach OECD
bedzie w wieku powyzej 65 lat (OECD, 2015), podczas gdy S$rednia dtugos¢ zycia
wzrosnie z 69 lat w latach 2005-2010 do 76 lat w latach 2045-2050 i do 82 lat w latach
2095-2100 (World population prospects: The 2012 revision, key findings and advance
tables, 2013). Polska wpisuje sie w obserwowane trendy demograficzne. Proces
zwiekszajgcego sie odsetka oséb najstarszych w spoteczenstwie w ostatnich latach sie
nasila. Regularne analizy segmentu najstarszych obywateli przeprowadza Gitéwny
Urzad Statystyczny. Wedtug danych GUS (Sytuacja osob starszych w Polsce w 2021 r.,
2022), w roku 2021 liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,7 min, a w stosunku do
roku poprzedniego zwiekszyta sie o 0,2%. Tym samym odsetek oséb starszych w
populacji Polski osiaggnat poziom 257%. W tym samym roku wskaznik obcigzenia
demograficznego osobami starszymi wzrést do poziomu 28,9 (z 28,1 w roku 2020).
Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
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uksztattowat sie na poziomie 38,1, podczas gdy rok wczesniej wynosit 37,4. Wedtug
prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma
wzrosnag¢ do poziomu 10,8 min, a w 2050 r. wynies¢ 13,7 min. Oznacza to, ze osoby
starsze beda stanowity okoto 40% ogodtu ludnosci Polski.

Powyzsze prognozy nie moga zosta¢ obojetne dla samorzaddw, ktérych strategie
ukierunkowane s3a na budowanie silnego spoteczenstwa obywatelskiego -
Swiadomego, aktywnie dziatajgcego w przestrzeni publicznej, stawiajgcego przed soba
wazne cele i dazacego do ich realizacji. Potrzebe te juz w 2002 roku dostrzegta
Swiatowa Organizacja Zdrowia zatwierdzajac dokument pod nazwa ,Active Ageing
Framework” (Active ageing: A policy framework, 2002). W ramach tego dokumentu
problem konsekwencji postepujacych procesdéw starzenia sie skonceptualizowano w
postaci wyzwan, ktére miaty stuzy¢ jako przewodnik dla decydentow przy
opracowywaniu polityk i programéw, ukierunkowanych na zapewnienie jakosci zycia
osobom starszym. Jak zaznaczono w tresci dokumentu, sprostanie temu zadaniu
wymaga innowacyjnego planowania i merytorycznych reform politycznych. Zwrécono
m.in. uwage na obcigzenie najstarszego segmentu obywateli wieloma réwnolegtymi
chorobami, feminizacje starzenia sie, ktéra zasadza sie na powszechnej prawidtowosci,
ze kobiety zyja diuzej, co oddziatuje na ksztatt segmentu najstarszych obywateli oraz
obawy, ze szybkie starzenie sie spoteczenstwa doprowadzi do niemozliwej do
opanowania eksplozji kosztéw opieki zdrowotnej i zabezpieczenia spotecznego
senioréw. Sformutowane postulaty, staty sie ptaszczyzna inicjujaca dyskusje w nurcie
paradygmatu active ageing. Poczatkowa intencjg WHO byto zachecenie decydentéw
do uwzgledniania obserwowanych trendéw w projektowanych strategiach i reformach
spotecznych czy politycznych. Zaproponowane i skonceptualizowane podejscie
stworzyto ramy paradygmatu aktywnego starzenia sie, wskazujac, ze celem instytucji
publicznych i rzadow powinno by¢ zachecanie oséb starszych do udziatu w zyciu
spotecznym, oraz réwnolegte zapewnianie im takich mozliwosci poprzez m.in. systemy
zabezpieczenia spotecznego, planowanie sSrodowiskowe i urbanistyczne, stuzbe
zdrowia, czy ustawodawstwo. Oznacza to proces optymalizacji mozliwosci w zakresie
zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa w celu poprawy jakosci zycia ludzi w miare
starzenia sie. Praktycznym celem postulatéw byto zatem przeniesienie punktu
ciezkosci w planowaniu strategicznym z podejscia opartego na potrzebach, gdzie
segment starszych obywateli postrzegany byt jako bierny, na podejscie oparte na
prawach, dajacych obywatelom réwne traktowanie i szanse we wszystkich obszarach
funkcjonowania.

Trudno dzisiaj dyskutowaé¢ z obserwowanymi trendami. Zmiany demograficzne
spoteczenstw sg faktem, jednak z perspektywy samorzaddéw lokalnych niezwykle
istotne staje sie dzisiaj spojrzenie na te procesy nie tylko z perspektywy ilosciowej, ale
przede wszystkim jakosciowej. Procesowi zwiekszajacego sie sektora o0s6b
najstarszych towarzyszy szereg zmian w zachowaniach i postawach jednostek,
oznaczajacych swego rodzaju nowa jakos¢ tego etapu zycia. Cechy tej ,nowej starosci”
sg szczegodlnie wyraznie obecne, kiedy na procesy demograficzne - zwigzane ze
zwiekszaniem sie udziatu ludzi starych w spoteczenstwie — naktadaja sie bardzo szybko
postepujace przeksztatcenia w gospodarce, zyciu spotecznym, systemach wartosci
oraz w relacjach miedzypokoleniowych. Klasyczne prace o starzeniu sie w duzej mierze
zaktadaty zwiagzek tego etapu zycia z szeroko rozumiang stratg i zagrozeniem.
Wspodiczesnie podejmowane badania nad segmentem os6b najstarszych zarysowuja
istotne przejscie kierunku analiz od pojmowania starzenia sie ludzi jako zagrozenia czy
straty — w strone podejscia akcentujacego szanse, jakie ten proces z soba niesie.
Wspodtczesnie zmiana ta ma m.in. wymiar aktywnosci — nie tylko fizycznej, ale
rozpatrywanej réwniez w kategoriach psychospotecznego funkcjonowania. Dzisiaj
aktywnos¢ staje sie wartoscig sama w sobie (Badgley & Schulte, 1966). Starsze osoby
dtuzej utrzymuja sie w zdrowiu fizycznym, ktére pozwala im na pogtebianie interakcji
spotecznych, wieksze mozliwosci rozwijania pasji, ale tez czerpanie satysfakcji z bycia
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cztonkiem wiekszej liczby grup spotecznych (Bickel & Keciour, 2004). Aktywny styl zycia
sprawia, ze cztowiek czuje sie potrzebny, spetniony, odczuwa satysfakcje i planuje
dalsze dziatania. Wiele badan dowodzi, ze poziom satysfakcji z zycia jest wyzszy u oséb
aktywnych (Niu i in.,, 2013). Aktywnos$¢ spoteczna wigze sie z podtrzymywaniem
pozytywnego obrazu samego siebie. Aktywnos¢ ta generuje nowe potrzeby, wartosci
oraz emocje. Staje sie réwniez czynnikiem mobilizujgcym, daje asumpt do
poszukiwania nowych obszardéw realizacji. Tak definiowany segment najstarszych
obywateli staje sie nowa jakoscia spoteczenstwa obywatelskiego.

Psychologiczne korzysci aktywnosci spotecznej seniorow

Segment najstarszych obywateli jest niezwykle wazny z perspektywy polityk
samorzadowych, stanowigc coraz bardziej Swiadoma swoich potrzeb i zmotywowana
do dziatania czesc¢ lokalnej spotecznosci. Coraz wiecej senioréw zaangazowanych jest
w dziatalnos¢ spoteczng, organizacje charytatywne, grupy samopomocy oraz
inicjatywy lokalne. Psychologiczne aspekty aktywnosci obywatelskiej osdb starszych sg
niezwykle ztozone. Dziatania te czesto wynikaja z gteboko zakorzenionych wartosci,
doswiadczen zyciowych i obaw zwigzanych z przysztoscia wtasnag oraz przysztoscia
nastepnych pokolen. Motywacje senioréw moga by¢ réznorodne - od troski o dobro
spotecznosci lokalnej po che¢ zapewnienia godnej starosci dla siebie i swoich bliskich.

Aktywnos¢ obywatelska najstarszych obywateli jest nie tylko sposobem na
zaangazowanie sie w sprawy spoteczne i polityczne, ale takze przynosi liczne korzysci
psychologiczne dla samych senioréw. W procesie starzenia sie ludzie nadal daza do
samorealizacji oraz poczucia wartosci. W starszym wieku, podobnie jak w latach
mtodszych, pragnienie osiggania osobistych celéw pozostaje istotne. Aktywnosé
obywatelska staje sie wiec dla wielu senioréw srodkiem do osiggniecia tych celow,
poprzez udziat w projektach spotecznych, wolontariacie czy dziatalnosci lokalnych
stowarzyszen. Uczestnictwo w zyciu spotecznym daje seniorom poczucie
przynaleznosci i znaczenia. Angazowanie sie w dziatalnos¢ spoteczng moze przyczynic
sie do zachowania poczucia witasnej wartosci. Udziat w spotecznych aktywnosciach
moze by¢ kluczowym czynnikiem pomysinego starzenia sie. W pdzniejszych latach
zycia, kiedy wiele oséb przechodzi na emeryture i moze czu¢ sie mniej potrzebnych
spotecznie, udziat w aktywnosciach obywatelskich pozwala im nadal czué sie waznymi
cztonkami spoteczenstwa, ktdérzy wnoszg istotny wktad w zycie spoteczne. Istotnym
aspektem jest rozwdj poczucia sprawstwa i celu zyciowego. Dla wielu oséb starszych,
wazne jest znalezienie nowych celéw i sensu zycia. Aktywnos¢ obywatelska moze
stanowi¢ doskonate pole do realizacji tych celéw poprzez zaangazowanie sie w
dziatania spoteczne, ktére przynosza satysfakcje i dajg poczucie wktadu w spotecznosé.

Ponadto, zaangazowanie w aktywnos¢ obywatelskga moze stanowi¢ sposéb na
utrzymanie aktywnego stylu zycia, co ma ogromne znaczenie dla zdrowia
psychicznego senioréw. Regularne uczestnictwo w spotkaniach, wydarzeniach
spotecznych czy dziatalnosci wolontariackiej sprzyja utrzymaniu aktywnosci umystowej
i fizycznej, co przektada sie na lepsze samopoczucie i wiekszg odpornosé na stres czy
negatywne emocje.
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Aktywnos¢ obywatelska czesto sprzyja budowaniu nowych relacji spotecznych i
utrzymywaniu istniejacych wiezi. Dla senioréw, ktérzy moga mie¢ mniegjsze grono
przyjaciét ze wzgledu na zmiany zyciowe, takie jak odejscie z pracy czy przeprowadzka
do innych miejscowosci, udziat w aktywnosciach spotecznych staje sie sposobem na
poszerzenie kregu znajomych i budowanie wsparcia spotecznego, co ma kluczowe
znaczenie dla ich psychicznego dobrostanu. Istotnym aspektem zdrowia psychicznego
seniorow jest takze przeciwdziatanie uczuciu samotnosci i izolacji, ktére moga byc¢
powszechnymi problemami w tej grupie wiekowej. Regularny kontakt z innymi ludzmi
3




i uczestnictwo w aktywnosciach spotecznych moga poprawi¢ ogdélne samopoczucie,
zwiekszy¢ poczucie wiasnej wartosci i zapobiegac depresji (Michéle i in., 2019).

Jednym z istotnych aspektow funkcjonowania jednostki jest utrzymanie poczucia
autonomii i kontroli. Osoby starsze, podobnie jak kazdy cztowiek, pragna zachowac
kontrole nad wiasnym zyciem oraz podejmowanymi decyzjami. Dlatego wazne jest,
aby programy aktywizacyjne dla senioréw byly elastyczne i umozliwiaty im wybér
dziatan, ktére odpowiadajg ich zainteresowaniom oraz potrzebom. Ponadto,
promowanie $wiadomosci autonomii moze wptynaé¢ pozytywnie na ich poczucie
wiasnej wartosci i samorealizacji. Uczestnictwo w aktywnosciach obywatelskich daje
seniorom poczucie spetnienia i satysfakcji z zycia. Mozliwos¢ wptywania na otaczajaca
ich rzeczywistos¢ i podejmowania dziatan na rzecz dobra spotecznego sprawia, ze
seniorzy czuja sie potrzebni, majac przy tym przekonanie, ze ich zycie ma sens.
Autonomia i poczucie wptywu odnosza sie do zdolnosci bycia niezaleznym,
dostosowywania swoich kryteriow oraz kontrolowania dostepnych zasobéw w celu
zaspokojenia swoich potrzeb (Ryff, 1989). Zatem dziatania zawarte w programach
aktywnego starzenia sie powinny by¢ zgodne z zainteresowaniami i motywacjami
uczestnikoéw.

Oprécz wymienionych korzysci psychologicznych, aktywnos$é obywatelska senioréw
moze takze wspierac radzenie sobie z wyzwaniami zwigzanymi z procesem starzenia
sie. Wielu senioréw moze doswiadczac poczucia straty, zardbwno zwigzanej z utrata
zdolnosci fizycznych, jak i odejscia bliskich oséb. Ponadto akceptacja zmian to
podstawowe kryteria dobrostanu psychicznego, zdrowia psychicznego i pomyslinego
starzenia sie (Kasser i Ryan, 1999; Ryff, 1989). Zaangazowanie sie w dziatalnos¢ spoteczna
moze stanowic¢ rodzaj oddziatywania terapeutycznego, pozwalajac seniorom przenosic
swoje emocje na konstruktywna dziatalnos¢, a takze znalez¢ wsparcie i zrozumienie
wsréd innych oséb w podobnej sytuacji.

Dodatkowo, aktywnos¢ obywatelska moze by¢ takze sposobem na kontynuowanie
nauki i rozwoju osobistego w pdézniejszym wieku. Udziat w wydarzeniach spotecznych,
grupach dyskusyjnych czy dziatalnosci wolontariackiej daje seniorom mozliwosé
poszerzania swojej wiedzy, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych oraz
eksplorowania nowych zainteresowan. To z kolei moze stanowi¢ wazny czynnik
przeciwdziatajacy uczuciu stagnacji i utraty motywacji, ktére czasami moga
towarzyszy¢ procesowi starzenia sie. Warto réwniez podkresli¢, ze aktywnosc
obywatelska moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne senioréw. Regularne
uczestnictwo w zajeciach fizycznych, organizowanych przez grupy spoteczne czy
organizacje lokalne, moze pomdéc w utrzymaniu sprawnosci fizycznej i zdolnosci
funkcjonowania codziennego, co jest kluczowe zaréwno dla zachowania niezaleznosci,
jak i jakosci zycia w starszym wieku.

Wreszcie, aktywnos¢ obywatelska moze stanowi¢ rodzaj dziedzictwa spotecznego,
ktore seniorzy przekazuja kolejnym pokoleniom. Poprzez udziat w réznorodnych
dziataniach spotecznych, seniorzy moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i
wartosciami z mtodszymi pokoleniami, przyczyniajac sie do budowania silniejszej i
bardziej zrownowazonej spotecznosci.
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Bariery w procesie aktywizacji spotecznej senioréw

Jak przedstawiono wyzej, aktywnos¢ obywatelska senioréw ma wiele wymiardéw i
korzysci. Jest to nie tylko sposéb na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i
politycznym, ale takze istotny element dbania o zdrowie psychiczne, radzenie sobie z
wyzwahiami starzenia sie oraz pozostawanie aktywnym czy zaangazowanym przez
cate zycie. Angazowanie senioréw w aktywnos¢ obywatelska stanowi jednak zaréwno
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ogromna szanse, jak i wyzwanie dla samorzaddéw lokalnych. Nie jest to proces tatwy.
Seniorzy czesto maja ograniczony dostep do nowoczesnych technologii i moga miec
trudnosci z dostepem do informacji o lokalnych inicjatywach czy wydarzeniach
spotecznych. Samorzady muszg zadbac o to, aby komunikacja byta dostepna réwniez
w tradycyjnych formach, takich jak ulotki, ogtoszenia prasowe czy spotkania
informacyjne. Niektorzy seniorzy moga miec problemy z mobilnoscia lub doswiadczac
innych fizycznych ograniczen, ktére moga utrudnia¢ im udziat w aktywnosciach
spotecznych. Samorzady powinny uwzgledni¢ te potrzeby i zapewni¢ odpowiednie
udogodnienia, takie jak dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych oraz transport
publiczny. Wazne jest réwniez, aby decydenci rozumieli réznorodnos$¢ potrzeb i
zainteresowan senioréw w swojej spotecznosci. Nie wszyscy seniorzy sg zainteresowani
tradycyjnymi formami aktywnosci obywatelskiej, dlatego istotne jest zapewnienie
rozmaitych opcji i mozliwosci dla wszystkich grup wiekowych.

Seniorzy moga odczuwaé niepewnos¢ lub obawy zwigzane z udziatemm w nowych
dziataniach spotecznych. Samorzady lokalne, aby zacheci¢ senioréw do uczestnictwa,
muszg dziata¢ aktywnie, poprzez organizowanie specjalnych programow
zachecajacych, wsparcia w integracji spotecznej oraz promowanie kultury otwartosci i
akceptacji. Integracja seniorow w zycie spoteczne wymaga nie tylko ich witasnej
aktywnosci, ale takze otwartosci oraz akceptacji ze strony spotecznosci lokalnej.
Dlatego istotne jest, aby promowac kulture szacunku i wspédtpracy, ktéra umozliwi
seniorom petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Istotne jest takze nie tylko
zaangazowanie seniorow w krétkoterminowe dziatania spoteczne, ale réwniez
stworzenie warunkéw do diugoterminowego zaangazowania. Samorzady powinny
rozwija¢ programy, ktére umozliwia seniorom kontynuowanie aktywnosci
obywatelskiej przez wiele lat, co wymaga statego monitorowania i wsparcia. Wazne jest
takze tworzenie seniorom mozliwosci dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i wiedzg,
co moze byc¢ inspiracja dla mtodszych pokolen. Wreszcie, warto zauwazy¢, ze proces
starzenia sie nie jest jednorodny i z uwagi na jego wieloptaszczyznowos¢ rézne osoby
przezywaja go odmiennie. Dlatego wazne jest podejscie indywidualne w procesie
aktywizacji seniorow, uwzgledniajgce ich unikalne potrzeby oraz preferencje.
Dopasowanie dziatan aktywizacyjnych do konkretnych cech i sytuacji zyciowej
senioréw moze przyczynic sie do wiekszej skutecznosci oraz satysfakcji z uczestnictwa
W Zyciu spotecznym.

Wyzwania te wymagaja wspotpracy miedzy samorzadami, organizacjami spotecznymi
oraz samymi seniorami, aby stworzy¢ otwarte, aktywne i wigczajgce spoteczenstwo, w
ktérym kazdy moze mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa czy wptywu na zycie spoteczne oraz
polityczne.

Czy to dziata? Kilka dowoddéw z dotychczasowych badan

Pozytywne konsekwencje zaangazowania spotecznego senioréw s dos¢ dobrze
udokumentowane w literaturze przedmiotu. Wyniki badan wyraznie pokazuja, ze
aktywnos¢ przynosi korzysci — zaréwno te indywidualne, ale takze dla spotecznosci jako
catosci. Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw.
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W badaniu hiszpanskich starszych aktywistéw (Serrat i in., 2023) politycznych badano
narracyjny charakter pozytywnych doswiadczen partycypacji politycznej. Historie
uczestnikéw badania krazyty wokét sukceséw politycznych, pozostawienia dziedzictwa
miodszym pokoleniom i procesdw rozwoju osobistego. Twoérczos¢ okazata sie
kluczowym elementem pozytywnych doswiadczen zwigzanych z uczestnictwem w
zyciu politycznym.




Pozytywne konsekwencje zaangazowania politycznego rozpatrywane moga byc
rowniez w kontekscie nabywanej wiedzy. Badania starszych australijskich i
hiszpanskich aktywistéw (Serrat i in., 2017), ktérzy angazuja sie jako wolontariusze w
organizacje dziatajacych na rzecz aktywizacji politycznej senioréw, ukazaty, ze
aktywnos$¢ ta potfaczona jest z uczeniem sie o sobie (np. samodoskonalenie),
zdobywaniem wiedzy o innych (np. odmiennych pogladach) oraz rozwijaniem wiedzy
o spoteczenstwie (np. o réwnosci czy potrzebie walki o sprawiedliwosé¢ spoteczng). Co
ciekawe, autorzy zauwazyli wptyw kontekstéw politycznych na odpowiedzi
respondentdéw. Hiszpanscy uczestnicy badania pamietali czasy pod dyktaturg generata
Franco, kiedy mieli oni ograniczone mozliwosci dziatania i dostepu do edukac;ji.
Ponadto, Hiszpania dotkliwie doswiadczyta kryzysu finansowego, ktéry miat swoje
konsekwencje na rynku pracy i emerytur. Z kolei Australia ma znacznie spokojniejszg i
stabilniejszg historie demokracji i nie byta tak silnie doswiadczona przez globalny
kryzys finansowy. ROznice te badacze wyraznie rozpoznali w odpowiedziach
respondentéw. Na przyktad, hiszpanscy starsi obywatele czesciej postugiwali sie
jezykiem praw, nieréwnosci i niesprawiedliwosci. Potrzeba walki definiowana byta
przez hiszpanskich uczestnikdw jako walka z niesprawiedliwoscia, z kolei australijscy
mowili o potrzebie walki o sprawy senioréw.

Aktywnos¢ obywatelska ma réwniez wiele korzysci w obszarze szeroko rozumianego
zdrowia, sprawnosci czy dobrego samopoczucia (Jang i in., 2013; Leedahl, Chapin, Little,
2015). Terry Y. Lum (Lum & Lightfoot, 2005) zauwaza, ze wolontariat spowalnia spadek
deklarowanego przez siebie poziomu zdrowia i funkcjonowania, spowalnia rozwdj
depresji i poprawia wspétczynnik Smiertelnosci wséréd wolontariuszy. W badaniu
Christine M. Proulx et al. (2018) wolontariat okazat sie pozytywnie oddziatywac¢ na
poznawcze funkcjonowanie w starszym wieku. Eva Kahana et al. (2013) dowiodta, ze
postawy altruistyczne (wyrazane np. poprzez wolontariat) oraz nieformalne
zachowania pomocowe moga miec istotne znaczenie dla zachowania satysfakcji z
zycia. Wolontariat moze byc¢ takze recepta na samotnos¢ dla oséb, ktére niedawno
owdowiaty (Carriin., 2018) lub mobilizacjg do aktywnosci fizycznej (Varmaii in., 2016). W
przypadku starszych oséb, ktére musza radzi¢ sobie ze zmianami dotychczasowego
stylu zycia, i ktére majg zazwyczaj wiecej wolnego czasu, zajecia takie jak wolontariat
moga odgrywac¢ wazna role w strukturyzacji czasu (Lu i Hu, 2005), a takze moga
stanowi¢ poznawcza stymulacje mézgu, chronigc osoby starsze np. przed demencja
(Holahan i Velasquez, 2011). Bycie aktywnym moze pozwoli¢ osobom starszym
utrzymac zdolnosci poznawcze w lepszej kondycji (Dionigi, 2006; Gagliardi i in., 2012).

Zakonczenie

Zmiany demograficzne tworzg przestrzen wyzwan, ale i koniecznos¢ wspotpracy.
Kresla prognozy, ktdére z pewnoscig nalezy bra¢ pod uwage w projektowanych
strategiach rozwoju panstw. Zmiany te maja bowiem ogromny wptyw m.in. na modele
produkcji, konsumpcji, rynku pracy, rynku ustug, modele wydatkéw publicznych,
Swiadczen socjalnych, kosztéw ubezpieczen. Czes¢ z nich traktowac nalezy w
kategoriach wyzwan. Aktywizacja seniordbw ma istotne znaczenie zaréwno dla
jednostki, jak i dla spoteczenstwa jako catosci. Poprzez zaangazowanie senioréw w
aktywnosci obywatelskie, mozemy budowaé bardziej zintegrowane i zywe
spotecznosci. Jednakze, aby to osiggnad, konieczne jest zrozumienie psychologicznych
potrzeb seniordw, jak réowniez skonstruowanie odpowiednich mechanizmoéw wsparcia
ze strony samorzadow. Jedynie poprzez wspdlng prace spoteczenstwa i wiadz
lokalnych mozemy stworzy¢ srodowisko sprzyjajace aktywnemu i godnemu zyciu dla
0sob starszych.
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Co warto podkresli¢, waga obserwowanych i prognozowanych proceséw zachecita
Zgromadzenie Ogdélne ONZ do ogtoszenia lat 2021-2030 Dekada ONZ zdrowego
starzenia sie. Dekada ONZ na rzecz zdrowego starzenia sie to globalna wspétpraca
wielu podmiotéw, ktére w przedmiocie swoich badan, analiz, czy podejmowanych
decyzji maja ludzi starszych. Dziatania te majg na celu integracje dziatan rzadéw i
samorzadow, podmiotdw spoteczernstwa obywatelskiego, agencji miedzynarodowych,
ekspertéw, srodowisk akademickich, mediéw i sektora prywatnego w celu podjecia
skoordynowanych, opartych na wspétpracy dziatan na rzecz podnoszenia jakosci zycia
senioréw oraz ich aktywnego ,wtaczania” spotecznego.

Artykut jest czescig rozwazan prowadzonych w ramach projektu NCN ,Polscy «grey
voters». Wptyw zmian demograficznych na rynek wyborczy w Polsce. Studium cyklu
wyborczego lat 2023-2025" (grant no 2021/41/B/HS5/00102). Wiecej na stronie projektu:
www.greyvoters.us.edu.pl
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Nauk Politycznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz dyrektor Centrum
Badawczego Spotecznej Aktywizacji Senioréw. Jej obszarem zainteresowan jest
psychologia polityki — szczegdlnie w kontekscie zachowan politycznych, motywacji
i emocji rzadzacych polityka oraz poznawczych aspektéw wybordow politycznych.

Mgr Wiktoria Smotkowska-Jedo - psycholog, doktorantka Szkoty Doktorskiej
Uniwersytetu Slaskiego, psychoterapeutka w trakcie szkolenia. Jej zainteresowania
naukowe to psychologia kliniczna, mindfulness oraz psychologia zdrowia.

STRESZCZENIE

W ostatnich latach coraz gtosniej rozbrzmiewaja dyskusje o starzejacych sie
spoteczenstwach. Scenariusze kreslone przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) pokazuja, ze w niedalekiej przysztosci nastapi zasadnicza zmiana struktury
ludnosci swiata wedtug kryterium wieku. O ile ilosciowe zmiany staja sie pewnym
stabilnym juz wyznacznikiem prognoz spotecznych, to jednak uwage przykuwaja
przemiany jakosciowe, ktére dos¢ czesto okreslane s3 mianem ,nowej starosci”.
Oznaczaja one zmiany w zachowaniach i postawach obywateli, ukierunkowane na
ekspresje potrzeb oraz oczekiwan. Wspdlnym mianownikiem tych przeobrazen jest
aktywnos¢ - nie tylko fizyczna, ale rozpatrywana réwniez w kategoriach
psychospotecznego funkcjonowania. Dzisiaj aktywnos¢ staje sie wartoscig sama w
sobie. Z perspektywy budowania i integrowania spotecznosci lokalnych procesy te
nie moga pozosta¢ obojetne dla decydentdéw politycznych. W przedstawianej
refleksji omoéwimy szeroko pojete aspekty aktywizacji senioréw, w tym ich
psychologiczne potrzeby i korzysci zwigzane z zaangazowaniem spotecznym, jak
rowniez wyzwania, ktére moga sie pojawi¢ w tym obszarze. Ponadto, przyjrzymy sie,
jakie kroki moga zosta¢ podjete przez samorzadowcéw w celu skutecznej
aktywizacji najstarszych obywateli.

Stowa kluczowe: seniorzy, spoteczeristwo obywatelskie, grey voters, aktywizacja
spoteczna, zmiany demograficzne
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